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PREFEITURA MUNICIPAL DE CAMPINAS
CONCURSO PÚBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS

Cód. BB27 – TÉCNICO EM ENFERMAGEM I

CONHECIMENTOS BÁSICOS

1. Um material indispensável para realização da entubação endotraqueal é o(a):

(A) Laringoscópio.
(B) Termômetro.
(C) Pinça  dente de rato.
(D) Tesoura ponta curva.
(E) Otoscópio.

2.  Em relação à coleta de amostra de fezes para o sangue oculto:

(A) é colhido em recipiente estéril.
(B) deve ser colhido após realizar o enema.
(C) é exigido apenas uma pequena quantidade em um recipiente limpo.
(D) deve encher o recipiente  devido à fermentação das fezes.
(E) deve ser colhido em meio de cultura.

3. QUESTÃO ANULADA

4. Em se tratando de paciente em sistema de díalise peritoneal, devemos acrescentar heparina no  liquido
dializador  para:

(A) manter a concentração dos eletrólitos.
(B) diminuir a infecção peritoneal.
(C) ajudar na absorção de vitaminas.
(D) diminuir o fluxo venoso.
(E) evitar a oclusão do cateter.

5. A camada mais externa do sistema tegumentar  recebe o nome de:

(A) Hipoderme.
(B) Derme.
(C) Melanina.
(D) Epiderme.
(E) Subcutâneo.

6. A respeito do paciente com problemas respiratórios,  com queixa de dispnéia, devemos:

(A) mudar o paciente de decúbito de hora/hora.
(B) elevar a cabeceira do leito.
(C) manter o paciente aquecido.
(D) manter o paciente em  posição ventral.
(E) solicitar que o paciente faça exercícios passivos no leito.
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7. Em relação ao paciente com problemas intestinais, portador de hemorróida, recomenda-se para alívio dos
sintomas:

(A) banho de assento e repouso no leito.
(B) laxativos, estimulantes e supositórios.
(C) dietas ricas em proteínas e lavagem gástrica.
(D) dieta constipante.
(E) dieta à base do derivado de leite.

8. Em relação aos cuidados profiláticos  com os olhos do recém- nascidos, devemos preparar :

(A) Sulfato de zinco.
(B) Brometo de fluor.
(C) Solução de nitrato de prata.
(D) Cloreto de potássio.
(E) Permanganato de potássio.

9. Em relação ao mamilos planos ou invertidos, durante a gravidez, recomenda-se os exercícios de:

(A) Leopold.
(B) Hoffman.
(C) Credê .
(D) Moro.
(E) Brazelton.

10. A descida do leite materno, ou sua apojadura, ocorre:

(A) antes do parto normal.
(B) antes da cesária.
(C) durante o parto.
(D) sem previsão de tempo, pois depende do mamilo.
(E) entre 48 a 72 horas após o parto normal.

11.  A grávida que não recebeu a  vacina tríplice  na infância deverá receber:

(A) as vacinas que estão faltando para completar o calendário básico de imunizações.
(B) apenas a vacina tríplice  a partir do 5º mês de gravidez.
(C) apenas a antitetânica independente da idade gestacional.
(D) a vacina antitetânica a partir do 5º mês de gravidez.
(E) apenas acompanhamento do peso e perímetro abdominal na unidade básica de saúde.

12. Os trabalhadores de saúde que lidam com sangue e outros fluidos corporais devem ser  vacinados,
rigorosamente, contra:

(A) Tuberculose.
(B) todas as vacinas do calendário básico de imunização.
(C) Hepatite  C
(D) Tétano.
(E) Hepatite B.

13. Ao tomar ciência de qualquer caso de doença infectocontagiosa, é responsabilidade de todo cidadão.

(A) notificar o Centro Municipal de Saúde.
(B) notificar o Pronto Socorro Municipal.
(C) encaminhar para vacina específica.
(D) orientar apenas sobre medidas de higiêne.
(E) administrar medicação prescrita.
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14. QUESTÃO ANULADA.

15. O primeiro passo para verificação da tensão arterial é

(A) localizar  batimentos da artéria.
(B) não contar para o paciente o que vai ser feito, para não deixá-lo nervoso.
(C) colocar o manguito e depois localizar a veia
(D) verificar primeiramente a respiração do paciente.
(E) explicar para o paciente o que vai fazer e o  porquê.

16. Humanização em saúde é

(A) encaminhar o paciente para as especialidades.
(B) cuidar do paciente apenas  quando convidado.
(C) resgatar o respeito ao ser humano.
(D) educar o paciente para lhe perguntar apenas o necessário.
(E) educar  apenas os usuários, que esqueceram os limites em relação  ao ser  humano.

17.   Assistência  humanizada é:

(A) resgatar  apenas os aspectos emocionais.
(B) a possibilidade de assumir uma postura ética de respeito ao outro, de acolhimento do desconhecido

e de recolhimento dos limites.
(C) utilizar sempre material asséptico.
(D) incluir o paciente em educação continuada.
(E) ensinar limites aos usuários.

18. Considera-se como pressão arterial diastólica o chamado 4º som (mudança do timbre do som). Esta
afirmação é válida para

(A) idosos.
(B) gestantes.
(C) todos os pacientes.
(D) crianças até 12 anos.
(E) apenas para portadores de insuficiência aórtica.

19. Entende-se por escoriação

(A) uma rachadura ou incisão da pele.
(B) uma lesão aberta sobre a pele com perda de tecido profundo.
(C) uma lesão que contém pus.
(D) o mesmo que abrasão.
(E) uma área desgastada ou desnudada da pele.

20. O alimento administrado pela  sonda de gastrostomia deve ser previamente aquecido a:

(A) 37,8 C.
(B) 35,8 C.
(C) 34,7 C.
(D) 54,0 C.
(E) 47,1 C.



4

21. A insulina regular atinge seu efeito máximo entre:

(A) 5 a 7 horas.
(B) 8 a 10 horas.
(C) 3 a 5 horas.
(D) 1 a 10 horas.
(E) 6 a 8 horas.

22. Ao  verificar o pulso de um paciente adulto, sua freqüência deverá ser aferida durante um período tempo
de

(A) 1 min.
(B) 1/8 min.
(C) 1/4min
(D) 2 min
(E) 5 min.

23. Em relação ao preparo de solução para higiene oral, o sal a ser utilizado é:

(A) Permanganato de potássio.
(B) Fosfato de magnésio.
(C) Bicarbonato de potássio.
(D) Glicose a 50%.
(E) Bicarbonato de sódio.

24. Em se tratando dos cuidados pós cateterismo cardíaco, o paciente deve ser instruído a:

(A) suspender alimentos e líquido por 6 horas.
(B) manter posição de fowler.
(C) manter repouso no leito por 24 horas.
(D) exercitar a extremidade envolvida.
(E) manter posição lateral sobre o membro que realizou o exame.

25. O órgão de âmbito nacional, que tem responsabilidades em aprovar os regimentos internos para o
desempenho das atividades de profissionais de enfermagem, é:

(A) COFEN.
(B) COREN.
(C) ABEN.
(D) UNATE.
(E) Sindicato.

26. O comportamento ético, em enfermagem, exige que o profissional assuma a responsabilidade total de
suas tarefas diante:

(A) dos colegas de trabalho, chefes de serviço, de si próprio e dos usuários.
(B) dos chefes de serviço.
(C) dos órgãos colegiados e colegas de trabalho.
(D) dos médicos.
(E) dos enfermeiros.

27. A ciência que trata do estudo, da evolução e do tratamento das doenças mentais denomina-se:

(A) Psicologia.
(B) Medicina Psicossomática.
(C) Psicoterapia.
(D) Psiquiatria.
(E) Psicanálise.
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28. Em relação à assistência humanizada, um paciente com crise violenta e agressiva, devemos:

(A) chamar a segurança do hospital.
(B) contê-lo agressivamente para que não ocorra danos ao patrimônio.
(C) chamar a polícia.
(D) dispensá-lo imediatamente, a fim de evitar problemas.
(E) protegê-lo para que não sofra danos físicos, dando-lhe assistência.

29. A insulina NPH deve ser administrada ao paciente diabético, na seguinte condição:

(A) antes do almoço.
(B) em jejum.
(C) durante a ceia
(D) após o jantar
(E) no lanche

30. A eliminação de sangue pela urina, denomina-se:

(A) Epistaxe.
(B) Melena.
(C) Hematúria.
(D) Hemoptise.
(E) Enterorragia.

31. Em relação ao paciente hipertenso, devemos orientá-lo a fazer o uso de  alimentos, prioritariamente, com

(A) pouco açúcar.
(B) refrigerantes.
(C) carne.
(D) pouco sal.
(E) pimenta.

32. QUESTÃO ANULADA

33. Midríase significa pupilas:

(A) iguais.
(B) contraídas.
(C) dilatadas.
(D) desiguais.
(E) fotorreagentes.

34. Paciente com problemas ortopédicos, acamado, com uso de  gesso nos membros inferiores, devemos

(A) elevar esses membros, para prevenir escaras.
(B) elevar esses membros, para diminuir o edema e a dor.
(C) elevar esses membros, para dificultar a circulação nos mesmos.
(D) rebaixar esses membros, para aumentar o edema e diminuir a dor.
(E) rebaixar esses membros, para dificultar a circulação e diminuir a dor local.
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35. Foram prescritos 150 mg de ampicilina EV a uma criança. Na unidade tem frascos de 500 mg. Ao diluir o
conteúdo do frasco em 5 ml de água destilada, deveremos aplicar

(A) 1,5 ml.
(B) 0,5 ml
(C) 2,5 ml.
(D) 1,0 ml
(E) 3,5 ml.

36. A técnica de verificação da freqüência  de pulso é realizada usualmente na região da artéria:

(A) Femural.
(B) Poplitéa.
(C) Braqueal.
(D) Carotídea.
(E) Radial.

37. A via usualmente utilizada na administração de insulina,  em pacientes diabéticos, é:

(A) intradérmica
(B) subcutânea
(C) intramuscular profundo
(D) sub-lingual.
(E) intra óssea.

38. Em relação a lavagem intestinal, devemos colocar o paciente na posição

(A) de Sims.
(B) Ventral.
(C) de Fowler.
(D) Horizontal.
(E) Vertical.

39. O rodízio dos locais de auto-aplicação de insulina, em pacientes diabéticos,  visa à :

(A) Hipoglicemia
(B) Isquemia
(C) Lipodistrofia
(D) Microangiopatia
(E) Cetoacidose.

40. Em relação ao emprego de substâncias químicas nas superfícies duras, com a finalidade de inibir os
germes e impedir a sua proliferação, chama-se:

(A) esterilização.
(B) decantação.
(C) desinfestação.
(D) desinfecção.
(E) pasteurização.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

41. No Brasil, como um todo, o Programa de Atenção Básica à  Saúde  é uma política que pretende

(A) levar em conta as necessidades e o uso racional de recursos de uma localidade
(B) atingir áreas subdesenvolvidas e carentes em recursos
(C) fundamentalmente economizar recursos financeiros
(D) utilizar pessoal leigo para atender usuários que não têm acesso ao sistema de saúde
(E) o pronto atendimento de urgências médicas por pessoal leigo sob supervisão
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42. Sobre a divisão de competências nas matérias dispostas na Lei Orgânica da Saúde:

I. Definir e coordenar os sistemas de redes integradas de assistência de alta complexidade
II. Planejar,organizar, controlar e avaliar as ações e os serviços de saúde e gerir e executar os serviços

públicos de saúde
III. Identificar estabelecimentos hospitalares de referência
IV. Executar serviços de vigilância epidemiológica

Compete à esfera municipal

(A) II e III somente.
(B) I e II somente.
(C) II e IV somente.
(D) II somente.
(E) I,II, III e IV.

43. Uma das diretrizes do projeto Paidéia de Saúde da Família, no município de Campinas, é o da Clínica
Ampliada. As características que definem essa clínica são:

(A) todo profissional médico que atua no programa de Saúde da família, tem de exercer a clínica integral
do paciente.

(B) todo profissional de saúde deve estar preparado para o atendimento inicial do paciente.
(C) o atendimento ao paciente deve se pautar primordialmente pela prevenção de agravos à saúde.
(D) o trabalho em equipe deve ter por objetivo o diagnóstico completo, o mais breve possível
(E) todo profissional de saúde realiza clínica, havendo a clínica do médico, do enfermeiro, da

nutricionista, etc.

44. Entre os objetivos da Clínica Ampliada, não se inclui

(A) restringir a  prática do autocuidado dos pacientes e das famílias.
(B) aumentar  autonomia dos pacientes, das famílias e da comunidade
(C) combater a medicalização excessiva
(D) reduzir a dependência das pessoas dos serviços de saúde
(E) reduzir a dependência das pessoas dos profissionais  de saúde

45. A direção do SUS, no nível federal, é  exercida pelo (a)

(A) Previdência Social
(B) Conselho Nacional de Saúde
(C) Conferência Nacional de Saúde
(D) Ministério da Saúde
(E) Agência Nacional da Vigilância Sanitária

46. O trabalho em equipe e a ampliação das ações de saúde coletiva pretendem transformar o modelo de
assistência pela

(A) troca de conhecimentos entre os diferentes profissionais, que per se é um processo de educação
continuada.

(B) retomada  da visão do paciente de modo integral (biológico, psíquico e social).
(C) priorização das ações preventivas
(D) hirarquização dos riscos de cada pessoa ou família
(E) todas

47. O nível mais alto de decisão sobre a Saúde no Brasil é o do(da)

(A) Ministério da Saúde
(B) Ministério da Previdência e Assistência Social
(C) Conselho Nacional de Saúde
(D) Vigilância Sanitária
(E) Conferência Nacional de Saúde
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48. A manutenção do Sistema Único de Saúde é custeada com recursos financeiros

(A) da Seguridade Social e dos Municípios
(B) da Seguridade Social e da CPMF (Contribuição Provisória sobre Movimentações Financeiras)
(C) da União, Estados e Municípios.
(D) da CPMF, tesouro dos estados e verbas municipais
(E) da CPMF e verbas municipais

49. No Brasil, têm direito à assistência médica pelo SUS

(A) todos os brasileiros, independentemente de qualquer condição
(B) todos os indivíduos, brasileiros ou não, independentemente de qualquer condição
(C) todos os brasileiros contribuintes da Seguridade Social
(D) todos os brasileiros ou indivíduos residentes no Brasil,  contribuintes da Seguridade Social ou seus

dependentes
(E) todos os brasileiros ou indivíduos residentes no Brasil, que possuam, no mínimo, certidão de

nascimento.

50. Técnico de Enfermagem exerce as atividades auxiliares, de nível médio técnico, atribuídas à equipe de
Enfermagem, cabendo-lhe:

(A) a identificação das distocias obstétricas e tomada de providências até a chegada do médico.
(B) a prescrição da assistência de Enfermagem.
(C) cuidar da puérpera e do recém-nascido.
(D) assistir ao Enfermeiro no planejamento, programação, orientação e supervisão das atividades de

assistência de Enfermagem.
(E) participação em projetos de construção ou reforma de unidades de internação.


